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Una de kabretes  a lloms d’Es Cavall Bernat. 
 
 

 
 

Les agosarades kabretes gaudint de la roca i la sensació d’estar ben a prop dels núvols 
 
 

 

L’afronta es preveu dura...: primer de tot vàrem 

posar un poc de benzina als nostres cossos  

 
  Primera fita conquerida!! tot eren ufff!! Guau              

Quina passada!!! Alerta a caure !!!  
 



 

A mitjan camí les cares ja reflectien l’esforç... 
 
 

 

Una davallada kabreta 
 

Mans, peus i un seny de bístia vella és el que va regir 

tota l’excursió. Només la paret, el buit i un mateix !!!!  



 
 

A vegades no trobàvem les paraules.... 

 
 

 

Mentre alguns trobaven la pau, els altres inventaven 

històries... 

 
 

Baaahhh, només són tres-cents i pico de metres de 

caiguda lliure... 
 

 

 El grup de les kabretes grosses en plena acció    



 

I tot té un premi ! o no... 
 

Cala Bòquer es convertí en el millor Spa del món 

 
                         

 

Una jornada memorable que ens permeté gaudir de dos paratges de somni: la Serra del Cavall Bernat i 

Cala Bóquer, racons a preservar perquè no n’hi dos al món mundial...  

 

Aquesta excursió , pel seu grau de dificultat o bogeria, la dividírem en dues: 

 

 Una per kabretes grosses, que feren 3 cims i gaudiren de valent de l’aventura, això sí, alenant 

fort per la duresa del lloc i el vertígens momentanis. 

Gent guapa que és mereix un excel·lent pel seu KOM de cada una de les seves passes. Especial 

menció mereix el “buelo Castro” que als seus 75 anys ens donà una lliçó a tots. 



 Una per kabres grosses, que no aconseguí molts d’adeptes suposo que pel perill implícit de la ruta 

que moltes vegades ens feia suar les mans i  ens treia el cor de lloc.                                 

El Cavall Bernat en majúscules!  

Sense deixar en cap moment la carena, amb el buit al peus i el vent acaronant-nos la cara. 

La férem una convidada xotera, na Carme i jo mateixa amb la compareixença esporàdica d’en Toni 

Cantallops que deixà el pavelló ben alt. Fou una hemorràgia de satisfacció continua.  

Una experiència molt recomanable per aquells que estimin les emocions fortes i tinguin el cap ben 

posat damunt les espatlles.
 

 
 

fins aviat KABRETES !! 


